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  اهداف درسی دوره (1جدول )

عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

) نحوه رسیدگی به نوزاد بعد از زایمان  .1

را بطور کامل  رل و     سزارین، طبیعی( 

 انجام دهد.

ر ش توضیحی  

  پ سش   پاسخ 

 ایفای نقش

دقت با آب   بتلادین رستولو   دستهای خود را قب  از تماس با نوزاد به  - اج ای مستق  مهارت

 دهند.

 دستها را بعد از رستن خوک نمایند. -

 از ر رن بودن  ارم  اطمینان حاص  نمایند. -

 نوزاد را ازاتاق زایمان   یا اتاق عم  تحوی  بگی ند. -

 نوزاد را در زی   ارم  ق ار دهد. -

تمامی قسمت های بدن نوزاد مخصوصا س  را کاملا خوک کند  سپس  -

 عوض کند. حوصله خیس را

 از باز بودن راه های هوایی   تنفس نوزاد اطمینان حاص  کند. -

 آپگار دقیقه ا ل نوزاد را تعیین نماید. -

بلا رعایلت     زن نوزاد را به دقت با انداختن پورش تمیز ر ز کفله تل از    -

 اندازه گی ی نمایند. عوام  موث  در هیپوت می

ای ه از متل  پارهله  قد نوزاد را طبق اصول صحیح   به دقلت بلا اسلتفاد    -

 گی ی نمایند.اندازه

 گی ی نمایند. د ر سینه نوزاد را اندازه -

 د ر س  نوزاد را به طور صحیح اندازه گی ی نمایند. -

 از سالم بودن نوزاد )با انجام معاینه فیزیکی( اطمینان حاص  نماید. -

در صورت  جود بیماری یا ناهنجاری در نوزاد پزرک نلوزادان را سل یعا    -

 ند.خب  ک

اندازه های نوزاد را به صورت صحیح در کلارت نلوزادی   پ  نلده نلوزاد      -

 ثبت نمایند.

در صورت نیاز به سونداژ معده؛ قب  از گذارلتن سلوند معلده بله طلور       -

 صحیح طول سوند معده را اندازه گی ی نمایند.

 سوند معده را از ه  د  سوراخ بینی عبور دهند. -

  



 3 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

را توسط سوند معده به دقت انجام در صورت نیاز رستووی معده نوزاد  -

 دهند.

 ت مومت  را قب  از تعیین دمای بدن نوزاد رسته   خوک نمایند. -

 درجه ح ارت رکتال نوزاد را به طور صحیح تعیین   یاددارت نمایند. -

 را به صورت صحیح به نوزاد تزریق نمایند. Kآمپول  یتامین  -

 هت تحوی  به مادر آماده نمایند.جنوزاد را  -

 عات حاص  از ادمیت را در پ  نده نوزاد ثبت نمایند.اطلا -

ر ش توضیحی  بالین  ر و حال کام  نوزاد را ارائه دهد. .2

  پ سش   پاسخ 

 پ  نده نوزاد بدقت مطالعه نماید. - اج ای مستق  مهارت

 ر و کام  از نوزاد ارائه نماید.     -

 مواهده   هک لیست  د بار

ور صلحیح  معاینات فیزیکی نوزاد را بط .3

 اتمام دهد.

ر ش توضیحی  بالین

  پ سش   پاسخ 

 ایفای نقش

  سای  مورد نیاز را ف اهم نماید.   - اج ای مستق  مهارت

 یک ر و حال کام    دقیق از مادر در رابطه با نوزاد بگی د.   -

قب  از انجام معاینه نوزاد ، دستهای خلود را بلا آب   بتلادین رستولو      -

 دهد.

 از رستن خوک نماید. دستهای خود را بعد -

 ها اطمینان حاص  نماید.از مناسب بودن دمای اتاق   بسته بودن پنج ه -

 در حین انجام معاینه نوزاد ، م اقب حفظ دمای بدن نوزاد بارد. -

های  زن قد   د ر س  راساس سن حاملگی نوزاد   با استفاده از منحنی -

 نحوه ررد نوزاد را نسبت به سن حاملگی تعیین نماید.

 س  نوزاد را ازنظ  طبیعی بودن سوهورها   فونتانلها ب رسی نماید. -

 بوس زایمانی، سفال هماتوم   مولدینگ را توخیص دهد. -

 موهای ک کی را از موهای لانوگو توخیص دهد. -

 صورت نوزاد را از نظ  فلج فاریال ب رسی نماید. -

ق نیله،  هومهای نوزاد را از نظ  علائم کونژکتیویلت، کاتاراکلت، انلدازه     -

 رنگ اسکل ای، مح  ق ار گی ی   فاصله د  هوم ب رسی نماید.

 بینائی نوزاد را مورد ب رسی ق ار دهد. -

 مح  ق ارگی ی گورها را ب رسی نمایند. -

 مواهده   هک لیست د بار
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عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

 رنوائی نوزاد را ب رسی نمایند. -

 موارد فیلت  م بلند را تعیین نماید.  -

های بینلی  بینی نوزاد را از لحاظ رک  طبیعی)پ  بینی(، ح کت پ ه  - -

 نوزاد ) آت زی کوان (مورد ب رسی ق ار دهد.  باز بودن سوراخ های بینی 

 مورد ب رسی ق ار دهد.

دهان نوزاد را از نظ  رکاف لب   کام، دندان های اضافی، زبان کوهلک   -

د راخه، زبان با ف نوللوم کوتلاه، ب فلک دهلانی   م  اریلدهای ابولتاین       

 ب رسی نمایند.

 زه، پ ه ها   توده های گ دنی ب رسی نماید.گ دن را ز لحاظ اندا -

 استخوانهای کلا یکول را از نظ  رکستگی ب رسی نماید. -

 نوزاد را از نظ  علائم فلج ارب د رن   کلامپکه ب رسی نماید. -

 ح کات تنفسی طبیعی نوزاد را توخیص دهد. -

   تعداد تنفس نوزاد را ب رسی نماید. -

اینت اکوستال، ساب  ستال،  علایم موجود در موکلات تنفسی) رت کون -

، ح کت پل ه هلای   gaspingساب است نوم، ساب کلا یکول، گ انتینگ،  

بینی، ح کات غی  ق ینله قفسله سلینه، صلداهای غیل  طبیعلی ریلوی(        

 توخیص دهد.را

 نوزاد را از نظ  علائم فتق دیاف اگماتیک مورد ب رسی ق ار دهد. -

 ازه معاینه نماید.پستانهای نوزاد را از نظ  طبیعی بودن   اند -

 مح  آپکس قلب را پیدا کند. -

 تعداد ظ بانات قلب را مورد ب رسی ق ار دهد. -

نبض ب اکیال   فمورال را ب رسی نماید   نوزاد را از نظل  کوارکتاسلیون    -

 آئورت ب رسی نماید.

 صداهای ر ده را بونود   نوزاد را از لحاظ گاست  رزی ب رسی نماید. -

نلافی  های خونی، علائم امفالیت، امفالوس    فتلق ناف نوزاد را از نظ  رگ -

 مورد ب رسی ق ار دهد.
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عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

داکتیللی،  پللی مح  ق ار گی ی، ق ینه بودن ، اندامهای فوقانی را از نظ   -

 سیمیان ک یز مورد ب رسی ق ار دهد.اراکنوداکتیلی   داکتیلی، سین

رفتگلی  درنظ  مح  ق ار گی ی، ق ینه بودن ، اندامهای تحتانی را از نظ   -

 اید.مکلاپ فوت ب رسی ن  مادرزادی استخوان هیپ

ستون فق ات را از نظ  اسپینابیفیدا، مننگوس    مننگومیلوس  ب رسلی   -

 نماید.

 معاینات عصبی نوزاد را انجام دهد. -

  ملوارد طبیعلی را از غیل  طبیعلی     یافته های حاص  از معاینه را تفسی  

 .افت اق دهند

زاد ت م   نلوزاد نلارس را تولخیص    نو .4

 دهد.

ر ش توضیحی  بالین

  پ سش   پاسخ 

 ایفای نقش

 با استفاده از پ  نده مادر سن جنینی نوزاد را تعیین نماید. - اج ای مستق  مهارت

سن داخ  رحمی نوزاد را بلا اسلتفاده از معیارهلای فیزیکلی   عصلبی       -

 بالارد تعیین نماید.

را توخیص   تفلا ت آنهلا را     IUGR, SGA, AGA, LGAموارد  -

 بیان کند.

 

مواهده   هک لیست  د بار

   آزمون رفاهی 

ر ش توضیحی  بالین هم اتاقی مادر   نوزاد را توضیح دهد. .5

  پ سش   پاسخ 

مواهده   هک لیست  یکبار هدف از هم اتاقی مادر   نوزاد را بداند   فواید آن ا بومارد. - رناختی 

   آزمون رفاهی

ر ش توضیحی  بالین وه تغذیه نوزادان را توضیح دهد. نح .6

  پ سش   پاسخ 

 نحوره تغذیه نوزاد طبیعی را توضیح دهد. - اج ای مستق  مهارت

 نحوه تغذیه نوزاد نارس را توضیح دهد. -

 آزمون رفاهی  د بار

نحوه تغذیله   م اقبلت از نلوزاد را بله      .7

 مادر آموزش دهد.

ر ش توضیحی  بالین

 اسخ  پ سش   پ

انجام عملی مهارت   

 عاطفی

 با مادر ارتباط ایجاد نماید.   -

) نحوه صحیح پستان گ فتن نلوزاد،  ضلعیت   نحوه تغذیه را بطور عملی -

های مختلف ری دهی، طول مدت ری دهی، دفعات ری دهی، پایش ررد 

 آموزش دهد. نوزاد   موکلات ری دهی(

 مواهده   هک لیست   د بار

نوزاد را در  ضعیت صحیح در بغ  مادر ق ار میدهد طوریکه نلوزاد   -    ای مادر:  دهی ب یآموزش ر

به سینه مادر بچسلبد   ملادر نیلز تکیله گلاه مناسلب دارلته          

 بنویند.
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عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

مادر با یک دست نوزاد را بغ  میکند  با دست دیگ  سینه خلود را   -

 میگی د. Cبه رک  

ار داده در داخ  دهلان نلوزاد قل     Rootingسینه مادر با رفلکس  -

 میوود

 بینی نوزاد نباید با سینه مادر مسد د رود -

 قتی نوزاد نوک سینه مادر را گ فت   مکش را رل    کل د بایلد     -

 لب پائین   بالا به بی  ن ب گ دد. 

نوک سینه هم اه با قسمت اعظم هالله سلینه دردهلان بچله قل ار       -

 گی د.

 دهد.مطمئن باریم که نوزاد سینه را گ فته   مکش را انجام می -

توصیه نماید که مادر م تب نوزاد را به سینه گذارته   ری دهی را  -

 انجام دهد.

 توصیه نماید که مادر ربها م تب نوزاد خود را ری  دهد. -

ردهی موفق آمیز به تعلداد   دفعلات مکلش    dتوصیه نماید که ش -

 بستگی دارد.

 لیوان مایعات بنورد. 4-6به مادر توصیه نماید که ر زانه  -

 های خود را با آب  ل م بووید.ی دهی سینهقب  از ر -

 –لبنیلات   –رلی    –آش کولک   –از غذاهائی مانند آش ماسلت   -

 میوه جات ب ای افزایش تولید ری  استفاده نماید. –سبزیجات 

 است احت کافی دارته بارد. -

 از اضط اب   خستگی بپ هیزد -

 از استفاده از بط ی   پستانک خودداری نماید. -

 ی   آب قند   ... ب ای نوزاد بپ هیزید.ها –از مص ف آب  -

 در صورت لز م ری  مادر با فنجان   قارق ب ای نوزاد داده رود. -
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عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

ماه ری دهی انحصاری دارته بارلد   سلپس غلذای کمکلی      6تا  -

 ب ای نوزاد را ر    نماید.

بعد از ه  دفعه ری دهی یک قط ه ری  ر ی سینه ق ار دهد تلا از   -

 ی رود.خوکی   زخم ردن آن جلوگی 

 اجازه دهد تا نوزاد خود نوک سینه را رها کند. -

 ضعیت فوتبلال   –سای   ضعیتهای ری دهی مث  خوابیده به پهلو  -

   ... را ب ای مادر ر و دهد.

های مادر مورد مواهده ق ار گی ند تا از نوک سلینه صلاف     سینه -

ف  رفته مطملئن بارلیم   در صلورت  جلود هنلین ملواردی از       

 تفاده رود.ر رهای زی  اس

تکنیکهای فمن ب ای مادر آموزش داده رود. ) نلوک سلینه بلا د      -

انگوت رست   اراره گ فته رلده   بله بیل  ن کولیده رلده        

 ه خانده میوود.

 تکنیک غلتاندن نوک سینه ب ای مادر آموزش داده رود. -

ری  د رلهای مکلانیکی موجلود    در صورت لز م نحوه استفاده از  -

 .توضیح میدهددر بخش 

 ابتدا دستگاه آماده را به اطاق مادر میب د. -

 هداف از انجام کار را ب ای مادر توضیح میدهد. -

 دستگاه را به ب ق  ص  میکند. -

 پمپهای ری  د ش را به سینه مادر  ص  میکند. -

یکی از د  ر ش مکانیکی   یا فیزیولوزیکی دسلتگاه را بل ای ملادر     -

 انتخاب میکند.

به خ  ج نوک سینه کمک ک ده   کند که هم یدستگاه را ر رن م -

 هم ری  مادر د ریده   جمع آ ری میوود.
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عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

 بعد از اتمام خ  ج ری  دستگاه را خاموش   مادر ا راحت میکنیم. -

دستگاه به اطاق کار ب ده رده ، رسته رده   ب ای مص ف بعلدی   -

 آماده میوود.  

 نتیجه کار در پ  نده مادر   نوزاد یاددارت میوود. -
انجام م اقبتهای م بلوط بله   آرنائی با  .8

 نوزادان در مع ض خط  

ر ش توضیحی  بالین

  پ سش   پاسخ

 از ر ی علائم بالینی ایکت  را توخیص دهد. - رناختی

 آزمایوات خونی جهت ایکت  را تفسی  نماید. -

 نوزادان را از نظ  ریسک فاکتورهای ایکت    ک نیکتورس ب رسی نماید. -

 ز پاتولوژیک افت اق دهد.ایکت  فیزیولوژیک را ا -

 با نحوه کار دستگاه فتوت اپی آرنائی دارته بارد. -

با م اقبتهای م بوط به نوزادان تحت درمان با فتوت اپی آرلنائی دارلته    -

 بارد.

با م اقبتهای م بوط به نوزادان مبتلا به دیست س تنفسی آرنائی دارته  -

 بارد.

 ان دیابتی آرنائی دارته بارد.  با م اقبتهای م بوط به نوزادان مادر  -

 ت م آرنائی دارته بارد.   با م اقبتهای م بوط به نوزادان پ ه - 

رلوند  بلاتور نگهلداری ملی   وبا م اقبتهای م بوط به نلوزادانی کله در انک   -

 رنائی دارته بارد.آ

 آزمون رفاهی یک بار

   آموزش به ملادر در رابطله بلا نلوزاد     .9

  م اقبت های بعد از ت خیص

 ر ایط ت خیص   زمان ت خیص نوزاد را میداند. -   

 (.7) بند به مادر در رابطه با ری دهی آموزش دهد -

 به مادر در رابطه با م اقبت از بند ناف آموزش دهد. -

 به مادر در رابطه با حمام نوزاد آموزش دهد. -

 علایم خط  د ران نوزادی را به مادر آموزش دهد.-

اهمیت م اجعه به موقع به م اکز بهدارتی   درمانی به مادر در رابطه با  -

 آموزش دهد.

 ررد نوزاد   پایش ررد آن آموزش دهد. به مادر در رابطه با -

 اهمیت  اکسیناسیون آموزش دهد.  به مادر در رابطه با -
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عرصه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش آموزش
 

 سطح یادگیری
 

 فعالیتهای یادگیری
 

های حداقل

 یادگیری

 روش ارزیابی

 به مادر در رابطه باحفظ درجه ح ارت بدن نوزاد آموزش دهد.  -

 بخصلو  هیپ بیلی  بینملی   ری در نلوزاد به مادر در رابطه باعلائم بیما -

 آموزش دهد.  

 به مادر در رابطه با غ بالگ ی هیپوتی  ئیدی آموزش دهد. -

 

 



 11 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 (برگ یادداشت روزانه دانشجو2جدول )

 دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه

بیش از یك بار انجام شده تعداد ن مربوطه درج نماید در صورتی که هر فعالیت از دانشجو انتظار می رود در مورد فعالیتهای یادگیری از علایم زیر استفاده و در ستو

 آن درداخل )( یادداشت گردد:
Eام: آموزش دیده     -Eام: آموزش ندیده     +O:  ام مشاهده کرده    -O:   ام کردهنمشاهده    +P انجام داده ام مستقل :    -P انجام داده ام  با کمك : 

 ر ز روم ر ز پنجم ر ز ههارم ر زسوم ر ز د م ر ز ا ل یادگی ی فعالیتهای

       نحوه رسیدگی به نوزاد بعد از زایمان) سزارین، طبیعی( را بطور کام  ر و   انجام دهد. .1
       ر و حال کام  نوزاد را ارائه دهد. .2
       معاینات فیزیکی نوزاد را بطور صحیح اتمام دهد .3
       نوزاد ت م   نوزاد نارس را توخیص دهد. .4
         هم اتاقی مادر   نوزاد را توضیح دهد. .5
       نحوه تغذیه نوزادان را توضیح دهد.  .6
       نحوه تغذیه   م اقبت از نوزاد را به مادر آموزش دهد. .7
       آرنائی با انجام م اقبتهای م بوط به نوزادان در مع ض خط  .8
       ه مادر در رابطه با نوزاد   م اقبت های بعد از ت خیصآموزش ب .9
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 3جدول 

 آموزش دیده ام فعالیتهای یادگیری
 

 مشاهده کرده ام
 

ارزیابی دانشجواز  انجام داده ام

پیشرفت یادگیری 

 (2-22خود)

ارزیابی استاد از 

پیشرفت یادگیری 

 مستقل کمكبا  تعداد کنفرانس مطالعه شخصی (2-22دانشجو )

 تعداد تعداد تعداد تعداد

نحوه رسیدگی به نوزاد بعد از زایمان) سلزارین، طبیعلی( را بطلور کامل       -1

 ر و   انجام دهد.

     

      ر و حال کام  نوزاد را ارائه دهد. -2

      معاینات فیزیکی نوزاد را بطور صحیح اتمام دهد -3

      توخیص دهد.نوزاد ت م   نوزاد نارس را  -4

        هم اتاقی مادر   نوزاد را توضیح دهد. -5

      نحوه تغذیه نوزادان را توضیح دهد.   -6

      نحوه تغذیه   م اقبت از نوزاد را به مادر آموزش دهد. -7

      آرنائی با انجام م اقبتهای م بوط به نوزادان در مع ض خط  -8

      با نوزاد   م اقبت های بعد از ت خیصآموزش به مادر در رابطه  -9

ارزیابی کلی دوره از نظر دانشجو در خصوص موارد آموزشی، اخلاقی 

 ، ارتباط با پرسنل در این قسمت درج شود:

     

 



 12 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 ( چك لیست ارزشیابی4جدول )
 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

سیدگی به نوزاد بعد از زایمان) سزارین، طبیعی( را بطلور  نحوه ر -1

 کام  ر و   انجام دهد.
 دستهای خود را قب  از تماس با نوزاد به دقت با آب   بتادین رستوو دهند. -

 دستها را بعد از رستن خوک نمایند. -

 از ر رن بودن  ارم  اطمینان حاص  نمایند. -

 وی  بگی ند.نوزاد را ازاتاق زایمان   یا اتاق عم  تح -

 نوزاد را در زی   ارم  ق ار دهد. -

تمامی قسمت های بدن نوزاد مخصوصا س  را کاملا خوک کند  سپس حوصله خیس را  -

 عوض کند.

 از باز بودن راه های هوایی   تنفس نوزاد اطمینان حاص  کند. -

 آپگار دقیقه ا ل نوزاد را تعیین نماید. -

بلا رعایلت عوامل  ملوث  در      یز ر ز کفه تل از   زن نوزاد را به دقت با انداختن پورش تم -

 اندازه گی ی نمایند. هیپوت می

 گی ی نمایند.ای اندازهقد نوزاد را طبق اصول صحیح   به دقت با استفاده از مت  پارهه -

 د ر سینه نوزاد را اندازه گی ی نمایند. -

 د ر س  نوزاد را به طور صحیح اندازه گی ی نمایند. -

 )با انجام معاینه فیزیکی( اطمینان حاص  نماید.از سالم بودن نوزاد  -

 در صورت  جود بیماری یا ناهنجاری در نوزاد پزرک نوزادان را س یعا خب  کند. -

 اندازه های نوزاد را به صورت صحیح در کارت نوزادی   پ  نده نوزاد ثبت نمایند. -

طلول سلوند    در صورت نیاز به سونداژ معده؛ قب  از گذارتن سوند معده به طور صلحیح  -

 معده را اندازه گی ی نمایند.

 سوند معده را از ه  د  سوراخ بینی عبور دهند. -

 در صورت نیاز رستووی معده نوزاد را توسط سوند معده به دقت انجام دهند. -

 ت مومت  را قب  از تعیین دمای بدن نوزاد رسته   خوک نمایند. -

 ددارت نمایند.درجه ح ارت رکتال نوزاد را به طور صحیح تعیین   یا -

 را به صورت صحیح به نوزاد تزریق نمایند. Kآمپول  یتامین  -

 نوزاد را جهت تحوی  به مادر آماده نمایند. -
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 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

 اطلاعات حاص  از ادمیت را در پ  نده نوزاد ثبت نمایند. -

 پ  نده نوزاد بدقت مطالعه نماید. - ر و حال کام  نوزاد را ارائه دهد. -2

 ارائه نماید. ر و کام  از نوزاد     -
    

  سای  مورد نیاز را ف اهم نماید.   - معاینات فیزیکی نوزاد را بطور صحیح اتمام دهد -3

 یک ر و حال کام    دقیق از مادر در رابطه با نوزاد بگی د.   -

 قب  از انجام معاینه نوزاد ، دستهای خود را با آب   بتادین رستوو دهد. -

 اید.دستهای خود را بعد از رستن خوک نم -

 ها اطمینان حاص  نماید.از مناسب بودن دمای اتاق   بسته بودن پنج ه -

 در حین انجام معاینه نوزاد ، م اقب حفظ دمای بدن نوزاد بارد. -

های  زن قد   د ر س  نحوه ررد نلوزاد  راساس سن حاملگی نوزاد   با استفاده از منحنی -

 را نسبت به سن حاملگی تعیین نماید.

 نظ  طبیعی بودن سوهورها   فونتانلها ب رسی نماید.س  نوزاد را از -

 بوس زایمانی، سفال هماتوم   مولدینگ را توخیص دهد. -

 موهای ک کی را از موهای لانوگو توخیص دهد. -

 صورت نوزاد را از نظ  فلج فاریال ب رسی نماید. -

 ای، مح  هومهای نوزاد را از نظ  علائم کونژکتیویت، کاتاراکت، اندازه ق نیه، رنگ اسکل -

 ق ار گی ی   فاصله د  هوم ب رسی نماید.

 بینائی نوزاد را مورد ب رسی ق ار دهد. -

 مح  ق ارگی ی گورها را ب رسی نمایند. -

 رنوائی نوزاد را ب رسی نمایند. -

 موارد فیلت  م بلند را تعیین نماید.  -

بودن سوراخ بینی نوزاد را از لحاظ رک  طبیعی)پ  بینی(، ح کت پ ه های بینی   باز  - -

 های بینی نوزاد ) آت زی کوان (مورد ب رسی ق ار دهد.

 مورد ب رسی ق ار دهد.

دهان نوزاد را از نظ  رکاف لب   کام، دندان های اضافی، زبان کوهک د راخه، زبان بلا   -

 ف نولوم کوتاه، ب فک دهانی   م  اریدهای ابوتاین ب رسی نمایند.

 ده های گ دنی ب رسی نماید.گ دن را ز لحاظ اندازه، پ ه ها   تو -
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 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

 استخوانهای کلا یکول را از نظ  رکستگی ب رسی نماید. -

 نوزاد را از نظ  علائم فلج ارب د رن   کلامپکه ب رسی نماید. -

 ح کات تنفسی طبیعی نوزاد را توخیص دهد. -

 تعداد تنفس نوزاد را ب رسی نماید.   -

ساب  ستال، ساب اسلت نوم،  علایم موجود در موکلات تنفسی) رت کون اینت اکوستال،  -

، ح کت پ ه های بینی، ح کات غی  ق ینله قفسله   gaspingساب کلا یکول، گ انتینگ،  

 توخیص دهد.سینه، صداهای غی  طبیعی ریوی( را

 نوزاد را از نظ  علائم فتق دیاف اگماتیک مورد ب رسی ق ار دهد. -

 د.پستانهای نوزاد را از نظ  طبیعی بودن   اندازه معاینه نمای -

 مح  آپکس قلب را پیدا کند. -

 تعداد ظ بانات قلب را مورد ب رسی ق ار دهد. -

نبض ب اکیال   فمورال را ب رسی نماید   نوزاد را از نظل  کوارکتاسلیون آئلورت ب رسلی      -

 نماید.

 صداهای ر ده را بونود   نوزاد را از لحاظ گاست  رزی ب رسی نماید. -

نافی مورد ب رسی قل ار  امفالیت، امفالوس    فتق ناف نوزاد را از نظ  رگهای خونی، علائم -

 دهد.

داکتیللی،  داکتیللی، سلین  اندامهای فوقانی را از نظ  مح  ق ار گی ی، ق ینه بودن ، پللی  -

 اراکنوداکتیلی   سیمیان ک یز مورد ب رسی ق ار دهد.

اندامهای تحتانی را از نظ  نظ  محل  قل ار گیل ی، ق ینله بلودن ، دررفتگلی ملادرزادی         -

 استخوان هیپ  کلاپ فوت ب رسی نماید.

 ستون فق ات را از نظ  اسپینابیفیدا، مننگوس    مننگومیلوس  ب رسی نماید. -

 معاینات عصبی نوزاد را انجام دهد. -

 یافته های حاص  از معاینه را تفسی    موارد طبیعی را از غی  طبیعی افت اق دهند.

 با استفاده از پ  نده مادر سن جنینی نوزاد را تعیین نماید. - نوزاد ت م   نوزاد نارس را توخیص دهد. -4

 سن داخ  رحمی نوزاد را با استفاده از معیارهای فیزیکی   عصبی بالارد تعیین نماید. -

 را توخیص   تفا ت آنها را بیان کند.  IUGR, SGA, AGA, LGAموارد  -
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 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

     ز هم اتاقی مادر   نوزاد را بداند   فواید آن ا بومارد.هدف ا -   هم اتاقی مادر   نوزاد را توضیح دهد. -5
 نحوره تغذیه نوزاد طبیعی را توضیح دهد. - نحوه تغذیه نوزادان را توضیح دهد.   -6

 نحوه تغذیه نوزاد نارس را توضیح دهد. -
    

 ماید.  با مادر ارتباط ایجاد ن - نحوه تغذیه   م اقبت از نوزاد را به مادر آموزش دهد.-7

نحوه تغذیه را بطور عملی) نحوه صحیح پسلتان گل فتن نلوزاد،  ضلعیت هلای مختللف        -

ری دهی، طول مدت ری دهی، دفعات ری دهی، پایش ررد نوزاد   مولکلات رلی دهی(   

 آموزش دهد.

    

نوزاد را در  ضعیت صحیح در بغ  مادر ق ار میدهد طوریکه نوزاد بله سلینه ملادر     - 

 کیه گاه مناسب دارته   بنویند.بچسبد   مادر نیز ت

 Cمادر با یک دست نوزاد را بغ  میکند  با دست دیگ  سلینه خلود را بله رلک       -

 میگی د.

 در داخ  دهان نوزاد ق ار داده میوود Rootingسینه مادر با رفلکس  -

 بینی نوزاد نباید با سینه مادر مسد د رود -

 د باید لب پائین   بالا بله   قتی نوزاد نوک سینه مادر را گ فت   مکش را ر    ک -

 بی  ن ب گ دد.  

 نوک سینه هم اه با قسمت اعظم هاله سینه دردهان بچه ق ار گی د. -

 مطمئن باریم که نوزاد سینه را گ فته   مکش را انجام میدهد. -

 توصیه نماید که مادر م تب نوزاد را به سینه گذارته   ری دهی را انجام دهد. -

 م تب نوزاد خود را ری  دهد.توصیه نماید که مادر ربها  -

 ردهی موفق آمیز به تعداد   دفعات مکش بستگی دارد.dتوصیه نماید که ش -

 لیوان مایعات بنورد. 4-6به مادر توصیه نماید که ر زانه  -

 های خود را با آب  ل م بووید.قب  از ری دهی سینه -

یلوه  م –سبزیجات  –لبنیات  –ری   –آش کوک  –از غذاهائی مانند آش ماست  -

 جات ب ای افزایش تولید ری  استفاده نماید.

 است احت کافی دارته بارد. -
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 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

 از اضط اب   خستگی بپ هیزد -

 از استفاده از بط ی   پستانک خودداری نماید. -

 های   آب قند   ... ب ای نوزاد بپ هیزید. –از مص ف آب  -

 در صورت لز م ری  مادر با فنجان   قارق ب ای نوزاد داده رود. -

ماه ری دهی انحصاری دارته بارد   سپس غذای کمکی ب ای نوزاد را ر     6تا  -

 نماید.

بعد از ه  دفعه ری دهی یک قط ه ری  ر ی سینه ق ار دهد تا از خوکی   زخلم   -

 ردن آن جلوگی ی رود.

 اجازه دهد تا نوزاد خود نوک سینه را رها کند. -

تبلال   ... را بل ای    ضلعیت فو  –سای   ضعیتهای ری دهی مث  خوابیده به پهللو   -

 مادر ر و دهد.

های مادر مورد مواهده ق ار گی ند تا از نوک سینه صاف   ف  رفته مطملئن  سینه -

 باریم   در صورت  جود هنین مواردی از ر رهای زی  استفاده رود.

تکنیکهای فمن ب ای مادر آموزش داده رود. ) نوک سینه با د  انگولت رسلت      -

   ن کویده رده   ه خانده میوود.اراره گ فته رده   به بی

 تکنیک غلتاندن نوک سینه ب ای مادر آموزش داده رود. -

در صورت لز م نحوه استفاده از ری  د رهای مکانیکی موجود در بخش توضلیح   -

 میدهد.

 ابتدا دستگاه آماده را به اطاق مادر میب د. -

 هداف از انجام کار را ب ای مادر توضیح میدهد. -

  ص  میکند. دستگاه را به ب ق -

 پمپهای ری  د ش را به سینه مادر  ص  میکند. -

 یکی از د  ر ش مکانیکی   یا فیزیولوزیکی دستگاه را ب ای مادر انتخاب میکند. -

دستگاه را ر رن میکند که هم به خ  ج نوک سینه کمک ک ده   هم رلی  ملادر    -
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 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

 د ریده   جمع آ ری میوود.

   مادر ا راحت میکنیم. بعد از اتمام خ  ج ری  دستگاه را خاموش -

 دستگاه به اطاق کار ب ده رده ، رسته رده   ب ای مص ف بعدی آماده میوود.   -

 نتیجه کار در پ  نده مادر   نوزاد یاددارت میوود. -
 از ر ی علائم بالینی ایکت  را توخیص دهد. آرنائی با انجام م اقبتهای م بوط به نوزادان در مع ض خط  -8

 ونی جهت ایکت  را تفسی  نماید.آزمایوات خ -

 نوزادان را از نظ  ریسک فاکتورهای ایکت    ک نیکتورس ب رسی نماید. -

 ایکت  فیزیولوژیک را از پاتولوژیک افت اق دهد. -

 با نحوه کار دستگاه فتوت اپی آرنائی دارته بارد. -

 ته بارد.با م اقبتهای م بوط به نوزادان تحت درمان با فتوت اپی آرنائی دار -

 با م اقبتهای م بوط به نوزادان مبتلا به دیست س تنفسی آرنائی دارته بارد. -

 با م اقبتهای م بوط به نوزادان مادران دیابتی آرنائی دارته بارد.    -

 با م اقبتهای م بوط به نوزادان پ ه ت م آرنائی دارته بارد.   - 

 روند آرنائی دارته بارد.ور نگهداری میبا م اقبتهای م بوط به نوزادانی که در انکوبات -

    

      
 ر ایط ت خیص   زمان ت خیص نوزاد را میداند. آموزش به مادر در رابطه با نوزاد   م اقبت های بعد از ت خیص -9

 (.7به مادر در رابطه با ری دهی آموزش دهد) بند  -

 به مادر در رابطه با م اقبت از بند ناف آموزش دهد. -

 مادر در رابطه با حمام نوزاد آموزش دهد. به -

 علایم خط  د ران نوزادی را به مادر آموزش دهد.-

 به مادر در رابطه با اهمیت م اجعه به موقع به م اکز بهدارتی   درمانی آموزش دهد. -

 ررد نوزاد   پایش ررد آن آموزش دهد. به مادر در رابطه با -

 ناسیون آموزش دهد. اهمیت  اکسی به مادر در رابطه با -

 به مادر در رابطه باحفظ درجه ح ارت بدن نوزاد آموزش دهد.  -

 به مادر در رابطه باعلائم بیماری در نوزاد بخصو  هیپ بیلی  بینمی آموزش دهد.  -

 به مادر در رابطه با غ بالگ ی هیپوتی  ئیدی آموزش دهد. -

    



 18 گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 عالی فعالیتهای یادکیری اهداف رفتاری

(1) 

 خوب

(57/2) 

 متوسط

(7/2) 

 ضعیف

(27/2) 

 
شجو در فعالیتهای رعایت نظم و اصول پرستاری و شرکت فعال دان

 یادگیری

 عالی موارد

(1) 

 خوب

(75/1) 

 متوسط

(5/1) 

 ضعیف

(25/1) 

  .ب  طبق زمان تعیین رده در بخش حضور یابد 

 .مق رات م بوط به حضور در بخش را رعایت نماید 

 .ارتباط   همکاری موث  با همکاران   سای  پ سن  ب ق ار نماید 

 ته بارد.احساس مسئولیت در م اقبت از مددجو دار 

 .ظایف محوله را به موقع به طور صحیح   با س عت مناسب ب  طبق ر ش کار انجام می دهد  

 .انتقادات منطقی را بد ن  اکنش نامناسب قبول می کند 

 .علاقمندی  ارتیاق خود را در انجام  ظایف محوله نوان می دهد 

  ستاری نوان می دهد.علا ه ب   ظایف محوله ، ارتیاق خود را به انجام  ظایف دیگ  پ 
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